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RIZAPが Nintendo Switchに！ 
『RIZAP for Nintendo Switch ～体感♪リズムトレーニング～』が 

6月 27日（木）に発売決定！ 
 
 
株式会社ポケットは、Nintendo Switch™向けソフト『RIZAP for Nintendo Switch ～体感♪リ
ズムトレーニング～』を 2024 年 6 月 27 日(木) に発売することを決定しましたので、お知らせ
します。 
 

 
『RIZAP for Nintendo Switch ～体感♪リズムトレーニング～』は、「結果にコミットする」のキ
ャッチフレーズでお馴染みのパーソナルトレーニングジム「RIZAP」や、「簡単」「便利」「楽しい」
をコンセプトに全国で 1,383 店舗※1、会員数 112.4 万人※2 を突破し、国内フィットネスジム
会員数日本一※3を達成したコンビニジム「chocoZAP」などを運営する RIZAP株式会社の全面監
修のもと共同開発された体感型リズムトレーニングゲームです。 
 
オンラインフィットネスなど自宅でトレーニングを行う「宅トレ」ユーザーに向けて、新たなトレ
ーニングスタイルの提案を行ってまいります。 
 
本作は、RIZAP株式会社の親会社である RIZAPグループ株式会社からライセンス許諾をうけた株
式会社インフォ・スパイシーが企画・開発・プロデュースを担当し、株式会社ポケットが発売元と
なり販売を担当します。 



 
【ゲーム概要】 
 
●体感リズムゲームをプレイすると結果的に筋力アップやシェイプアップが図れる 
本作は、従来の CGトレーナー主導型プレイスタイルのフィットネスゲームとは一線を画し、ビー
ト曲に乗せた体感型のリズムゲームで、楽しみながら体を動かすと結果的に筋力アップやシェイプ
アップが図れるようになっていることが最大の特長です。ゲーム中の体の動きは RIZAP のメソッ
ドに基づいた本格的なトレーニング内容となっており、効率の良いダイエット効果や脂肪燃焼が期
待できます。 
 
●1トレーニングに 1ゲームを用意、全 50種類のトレーニングが行える 
従来のフィットネスゲームの多くは、単一のシステムのため、ゲームに飽きてプレイしなくなる＝
トレーニングもしなくなることもしばしばありました。 
本作は、全 50 種類のトレーニングに、全て異なる 50 種類の体感リズムゲームを収録しているた
め、単調になりがちなトレーニングを飽きることなく自宅で続けられるよう設計されています。 
また、ちょっとしたすき間時間に“5 分の運動”という「chocoZAP」のコンセプトに基づいた
『chocoZAPモード』も収録されていますので、時間のない日でも運動習慣を途切れさせることな
くトレーニングを継続することができます。 
 

 

  



●1日のトレーニングの締めくくりとして、RIZAPのあの CMをモチーフにしたゲームが発動 
1日の締めくくりとして、思いきりパンチすることで今日のストレスを発散するとともに、有酸素
運動で気持ち良く発汗させるゲーム（ゲーム名「ビフォーアフター」）が発動します。 
このゲームの演出は、あの CM演出や CM曲をモチーフにしており、楽しみながらトレーニングマ
インドを高められます。 

 



 

【商品概要】 
 
タイトル名 ： RIZAP for Nintendo Switch ～体感♪リズムトレーニング～ 
発売/配信予定日 ： 2024年 6月 27日(木) 
販売形態  ： パッケージ版 ／ ダウンロード版 
ジャンル  ： フィットネス ／ トレーニング 
価格       ： 6,380円（税抜価格 5,800円） 
対応端末  ： Nintendo Switch 
CERO      ： A（全年齢対象） 
プレイ人数 ： 1人 
プレイモード ： TVモード／テーブルモード 
対応言語  ： 日本語 
コピーライト ： (c) RIZAP GROUP, Inc. All Rights Reserved. / (c) RFNS Production  

Committee  
公式サイト ： https://www.pckt.co.jp/rizap/ 
 
 
 
【紹介イメージ画像】 
 

 

【運動記録画面】 

 

【メインメニュー画面】 

 

【トレーナー選択画面】 

 

【ウォーミングアップ画面】 

 

【トレーニング開始画面】 

https://www.pckt.co.jp/rizap/

