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“自宅でしっかり、フィットネス”できる 
Nintendo Switch用ソフト 

『FiNC HOME FiT』が 10月 29日発売決定！ 
 
株式会社ポケットは、Nintendo Switch™向けソフト『FiNC HOME FiT』（フィンクホームフィッ
ト）を、2020年 10月 29日(木) に発売することを決定しましたのでお知らせします。 
 
『FiNC HOME FiT』は、ヘルスケア／フィットネスカテゴリーにおける国内ダウンロード数 No.1
アプリの「FiNC」監修のもと、ボクシングや空手、ムエタイやカンフーなどの様々な格闘技の動き
をベースに、脂肪燃焼効果の高い有酸素運動と全身の筋力をバランスよく鍛えるためのトレーニン
グを組み合わせて開発されたフィットネスゲームです。 
 
“自宅でしっかり、フィットネス。”というコンセプトに基づき、昨今の外出自粛や長引くリモート
ワークによる運動不足の解消やダイエット、スポーツジムに行きたくても行けない人のための自宅
トレーニング（宅トレ）に最適なプログラムを全 60コース収録しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【ゲーム概要】 
■格闘技の動きをベースにした“リズム”フィットネスゲーム 
ボクシングや空手、ムエタイやカンフーなどの様々な格闘技の技や動きをベースに、ビートの効
いた音楽のリズムに乗って体を動かすだけで、誰でも楽しく脂肪燃焼効果の高いエクササイズが
できます。 
 
 ■4人のパーソナルトレーナーがしっかりサポート 
個性豊かな 4人のトレーナーが、プレイヤーの目的やニーズに最適な運動メニューを日替わりで
提案。時に厳しく、時に優しく、プレイヤーのモチベーションを高めながら、日々の継続をしっ
かりサポートしてくれます。トレーナーの音声キャストは、人気声優の佐倉綾音さん、井上麻里
奈さん、三石琴乃さん、下野紘さんが担当しています。 
 

ヘルスケア＆フィットネスアプリの「FiNC」が Nintendo Switchで登場！ 



■ヘルスケア／フィットネスアプリ国内 No.1の「FiNC」が監修 
国内のヘルスケア／フィットネスアプリカテゴリーでダウンロード数 No.1を誇る「FiNC」が監
修した本格的なトレーニングプログラムを全 60コース収録していますので、確かな効果をご期
待いただけます。 

 

【FiNCとは】 https://finc.com/  
FiNC アプリは、特許を取得したパーソナルトレーナーAI（人工知能）を内蔵しているスマートフ
ォン向けヘルスケアアプリです。毎日の歩数・食事・体重・睡眠といったライフログを記録し、お
客様一人ひとりの興味や悩みに合ったアドバイスをお届けいたします。 「Google Play ベスト オ
ブ 2018 自己改善部門大賞」など、数多くの賞を受賞しています。 
■特許取得の最先端 AI(人工知能)テクノロジーが、ユーザーの悩みや毎日の歩数・食事・体重など
のデータをもとに、最適な美容・健康のアドバイスをお届け 

■歩数・食事・体重・睡眠・生理をまとめて記録できる、AIによるライフログサポート 
■歩数・睡眠は、スマホを持ち歩くだけで自動記録 
■食事は写真を撮るだけで AIがカロリーを自動計算し、アドバイスをお届け 
■プロトレーナー監修フィットネス、管理栄養士や料理研究家のヘルシーレシピなど"ラクに楽し
く続けられる"メニューが満載 

■歩くだけでポイントが貯まり、貯まったポイントを使用して FiNC MALLで美容・健康グッズを
お得に購入できる 
 
 
【商品概要】 
タイトル名 ： FiNC HOME FiT（フィンクホームフィット） 
発売日／配信日  ： 2020年 10月 29日(木) 
販売形態  ： パッケージ版 ／ ダウンロード版 
ジャンル  ： フィットネス ／ トレーニング 
価格       ： 5,500円（税別） 
対応端末  ： Nintendo Switch 
CERO      ： A（全年齢対象） 
プレイ人数 ： 1人 
プレイモード ： TVモード／テーブルモード 
対応言語  ： 日本語 
コピーライト ： ©2020 Pocket ©FiNC Technologies Inc. 
公式サイト ： https://www.pckt.co.jp/homefit/ 
 
※Nintendo SwitchTMは任天堂の商標です。 
※日本国内 App Store / Google Play「ヘルスケア／フィットネス」カテゴリにおける 
直近 1年間（2019年 1月〜2019年 12月）の合算です／出典：App Annie 
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【紹介イメージ画像】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

様々な格闘技をベースにプランニング
された全 60コースを収録！ 

パーソナルトレーナーが 
最適なメニューを日替わりで提案 

あの人気声優があなたの 
パーソナルトレーナーに！ 

 

トレーナーの動きにあわせ 
リズムにのって動くだけ！ 

タイトルロゴ 日々のトレーニング成果は 
グラフでしっかり管理！ 


